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1. Цели и задачи соревнований

Главной целью соревнований на Кубок Сергиево - Посадского района по лыжным гонкам 
является популяризация лыжного спорта среди жителей района, выявлении сильнейших лыжников 
по возрастным группам.

2. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются жители Сергиево - Посадского муниципального 
района, имеющие официальную принадлежность к данному региону, по состоянию здоровья 
допущенные врачом и имеющие соответствующую подготовку.

Спортсмен участвует в подведении итогов независимо от количества пройденных этапов 
Кубка.

Участники соревнований делятся на 8 возрастных групп:

3. Этапы соревнований на Кубок 
Сергиево - Посадского района и место

проведения

Соревнования на Кубок района состоят из 8 
этапов:

1.        Чемпионат и Первенство Сергиево-Посадского             04.01.2010 г. г. Пересвет          
района «Новогодняя лыжня»

2.        Чемпионат района по лыжным гонкам. Отборочные      15.01.2010 г. п. Ферма
соревнования на Превенство Московской области.

3.        Чемпионат района по лыжным гонкам. Отборочные      16.01.2010 г.  п. Ферма
соревнования на Первенство Московской области.

4.        Первенство Московской области на призы ЗМС ЗТР     22.01. 2010г. Головино
Рогожина И.П. среди юношей и девушек

5.        Первенство Московской области на призы ЗМС ЗТР     23.01.2010 г. Головино
Рогожина И.П. среди юношей и девушек

6         Первенство Сергиево-Посадского района по                 30.01.2010 г. п. Бужаниново
лыжным гонкам (лично-командные соревнования на
призы памяти ОМОНа)

7         Чемпионат и Первенство Сергиево-Посадского            20.02.2010 г.  п. Ферма
района на призы газеты «Вперед»

8.       Первенство Сергиево-Посадского района                      13.03.2010 г. п. Бужаниново
«Бужаниновский марафон»
Решение о внесении изменений по этапам соревнований на Кубок Сергиево-Посадского 

района (перенос, отмена гонки, входящей в зачет Кубка в связи с неблагоприятными погодными 
условиями) принимается на совете оргкомитета .

1. Подготовительная - 1999 и моложе
2. Младшая - 1997-98 г.р.

Средняя - 1995-96 г.р.
4. Старшая - 1993-94 г.р.
5. Юниоры - 1991-92 г.р.
6. Мужчины и женщины - 1990 г.р. и старше
7. Ветераны - 51 - 60 лет
8. Ветераны - 61 год и старше



3. Зачет. Подведение итогов

В зачет идут не более 6-ти результатов по этапам Кубка, 3 классическим стилем и 3 
свободным стилем.

Победители определяются по возрастным группам с начислением очков участникам, 
занявших с 1 по  15 место.

Таблица подведения итогов

Очки за 
участие в Первенстве 
Московской области 
начисляются с 
коэффициентом 1,5 
(согласно таблице 
начисления очков по 
положению 
Первенства 
Московской области)

В случае 
равенства зачетных 
очков набранных 
несколькими 
участниками в одной 
возрастной группе, победитель определяется:
-  по наибольшему количеству занятых 1-х мест.
-  по наибольшему количеству 2-х, 3-х мест.

Если сумма очков остается одинаковой и в этом случае, преимущество отдается участнику, 
показавшего лучшее время в последней очной гонке (марафон).

В случае участия в соревнованиях за сезон менее 3-х человек в одной из возрастных групп, 
результаты по данной группе не подводятся и призеры не определяются.

4. Награждение победителей.

Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места в своих возрастных группах награждаются кубками и 
грамотами отдела физической культуры и спорта Администрации района.

5. Оргкомитет по подведению итогов Кубка.

1.  Коростелев В.П. - Заслуженный тренер РФ по лыжным гонкам
2. Соколова В.А. - ст. инструктор - методист КДЮСШ «Салют»
3.  Бутюгина СБ.     - директор КДЮСШ «Салют»
4. Соленов П.И.      -   ветеран спорта
5.  Шорников А.Ф.   -   корреспондент газеты «Вперед»
6.  Шварева Н.А.     -   представитель от спортсменов

МЕСТА ОЧКИ
1 20
2 17
5 15
4 13
5 11
6 10
7 9
8 8
9 7
10 6
11 5
12 4
13 3
14 2
15 1


