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 «Утверждаю» 
  Директор МБУ  

Спортивная школа  «Центр» 

  

  _________________В.В. Кузьмин 

 «_______» ___________ 2018 г. 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 
 

О проведении соревнований по общей физической подготовке среди спортсменов 

Спортивной школы «Центр» отделения «лыжные гонки» 

 

1.Цели и задачи 

 

─ популяризация и дальнейшее развитие лыжного спорта; 

─ привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

─ повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов данных 

возрастных категорий. 

 

2.Сроки и место проведения 

 

Соревнования проводятся  06 мая 2018 года.  

Место проведения: г. Сергиев Посад, ул. Центральная, д.1, с/к «Темп».  

Начало соревнований в 11.00 часов. Приезд и регистрация участников  в 10.00 

часов. 

 

3.Участники соревнований 

 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медосмотр и 

допущенные к данным соревнованиям. 

 

4.Программа соревнований 

 

1.Бег: 

 - 30 м (группа  2006-2007 г.р. и группа 2008 г.р. и моложе мальчики и девочки) 

 - 60 м (девушки групп: 2004-2005 г.р., 2002-2003 г.р., 2000-2001 г.р.) 

 - 100 м (юноши групп: 2004-2005 г.р., 2002-2003 г.р., 2000-2001 г.р.) 

 - 500 м (группы: 2006– 2007 г.р. и  2008 г.р. и моложе мальчики и девочки) 

 - 800 м (девушки групп: 2004-2005 г.р., 2002-2003 г.р., 2000-2001 г.р.) 

 - 1 км (юноши  групп: 2004-2005 г.р., 2002-2003 г.р., 2000-2001 г.р.) 

 

2. Прыжок в длину с места (2 попытки – лучшая засчитывается для всех возрастных 

групп). 

Выполняется двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка 

измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 

частью тела. Участнику предоставляется две попытки, из которых лучшая идет в зачет. 

 

3. Подтягивание (юноши групп: 2004-2005 г.р., 2002-2003 г.р., 2000-2001 г.р.)  
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Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. 

Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над 

перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и 

фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса.  

Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, раскрытие 

ладони, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями 

не должна превышать 3 сек. 

 

4. Сгибание и разгибание рук в упоре спереди от скамейки  
(все возрастные группы девушек  и мальчики  2006-2007 г.р., 2008 г.р. и моложе).  

Исходное положение -  руки под прямым углом по отношению к скамейке, спина 

не прогибается. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук 

выполняется до касания грудью пола или предмета высотой не более 5 см., не нарушая 

прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при 

сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не 

должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного 

выполнения упражнения. 

 

5. Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 секунд. 

Исходное положение – руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, 

ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания 

локтями коленей в одной попытке за 30 сек. (группы младшего, среднего и старшего 

возраста юноши и девушки). 

Исходное положение - руки скрестно на груди, полный наклон до колен, ноги 

согнуты  в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных 

упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. (подготовительная 

группа 2006-2007 г.р. и группа 2008 г.р. и моложе девочки и мальчики). 

 

 

5.Организация и проведение 

 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

МБУ Спортивная школа «Центр». Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на судейскую коллегию, утвержденную МБУ Спортивная школа «Центр». 

Главный судья соревнований Пилюга А.О. 

 

6.Определение и награждение победителей 

 

Победители и призеры определяются в следующих возрастных категориях:  

1. Группа 2008 г.р. и моложе 

2. Подготовительная группа – 2006 – 2007 г.р. 

3. Младшая группа – 2004 -2005 г.р. 

4. Средняя группа – 2002-2003 г.р. 

5. Старшая группа – 2000-2001 г.р. 

 

Победители и призеры каждой возрастной категории награждаются грамотами и 

медалями МБУ Спортивная школа «Центр». 

 

 


